Sv. Alberta

draudzes zinas

2011. gada Advents / Ziemassvétki  Nr. 45

Dargie draudzes ticigie!

No gaidi$anas laika — Adventa lidz Zie-
massvétkiem ir gandriz ménesis. Sis
ménesis ir domats tam, lai més personigi
un labi sagatavotos notikumam, kas
saistas arl ar definitivu Pestitaja —
Kristus atnak$anu uz $o pasauli, kad
Vigs to tiesas un parveidos (Lk 21, 27).
No latinu valodas vards adventus
nozimé <«atndksana» vai «niksana>,
tatad o vardu saistam ar pédéjo Kunga
Tapat  Advents
ar priecigo gaidiéanu uz Kunga un
Glabgja Piedzimsanas svétku svinibam.
Ka més $iem svétkiem gatavojamies?
Advents, ka teicu, ir ar gaidiSanas laiks,
bet vai tas nozimé but pasiviem un
neko nedart, jo ir ta¢u «jdgaida». Tad
varbut paslépties aiz kada baznicas stara
lidz viss beigsies? «Uz kadu pasikumu
més esam  atnikusi un kdapéc?», var

atnaksanu. saistas

reizém jautat tie cilvéki, kas apciemo
miusu baznicas Ziemassvétkos. «Vai uz
kartéjiem svétkiem un svinésanu kopa ar
tuvinickiem, ar visu gimeni, kas varbit
var ari neatnest gaidito prieku?» Vai
majas izslauciSana un davanu pirksana
ir batiskakie elementi Adventa laika un

vélak Ziemassvétkos? Domaju, ka né,
jo kas tad ir §is zimes un brinumi, ko
més lidzigi ganiem Betlémé vai bérniem
pie eglites gribam redzét un piedzivot
sava dzivé ari $odien? Sv. Likass atbild
mums visiem, kas parpildisim baznicas
telpas Ziemassvétku laika: Un ta bas
jums zime: jus atradisit Bérnu autinos
ietitu un silé gulo$u (Zk 2, 12). Un
ko gani darfja un ko atrada? Un tie
steigdamies naca un atrada gan
Mariju, gan Jazepu un Bérninu, silé
gulosu (Lk 2, 16). Lik, tris personas,



bet kadas? Katolu tradicija més vinus
saucam par Svéto Gimeni. Ja més no
sirds gribam atrast un pienemt kadu
patiesu labumu un vértibu sava dzive,
tad tas nevar but lidzigi ka hiper-
marketa, kur vélamies iegadaties kadu
preci, to izvéloties savam labumam.
Advents un tam sckojosie Ziemassvétki
nav hipermarkets — Maxima, Rimi,
Depo vai tamlidzigi, bet gan sastapsanas
ar personam un attiecibu veido$ana ar
vinam, varbut jauna, citadaka gaisotné.
Ar kadam personam es sastopos, ar ko
es gribu veidot savas attiecibas? Ko
man nozimé piedzim$ana un jauna

Ka lugties Kristus DzimSanas

dziviba? Svétais Litkass mums atbild
par Ziemassvétku nakts notikumu:
Un Marijai piedzima pirmdzimtais
Déls, un Vina To ietina autinos un
ielika silité, jo tiem nebija vietas tai
majvieta (Lk 2, 7). Vai mana majvieta,
gimené un beidzot mani pasa ir vél vieta
Jézum Kristum? Ar $adiem nopietniem
jautajumiem, bez kuriem es neredzu
patiesu Adventa izdzivo$anu, novélu
visiem labas gribas cilvékiem, lai masos
piedzimst Milestiba, kura ir Piedo$ana
un Patiesiba, kas dara tevi par brivu un
atbildigu personu citu personu vida.

br. Krisjanis Dambergs OFM Cap

svetkos?

Ziemassvétku noslépums ir bijis viens
no tuvakajiem Kristus dzives noslépu-
miem sv. Franciskam no Asizes un,
savukart, pateicoties sv. Franciskam,
Kristus Dzim$anas svétki ir kluvusi
tuvaki cilvékiem Baznica, kaut vai ar vis-
dazadakaja veida ik gadus atveidotajam
«Betlemitem>.

Ko mums no savas pieredzes varétu
ieteikt sv. Francisks un vina lidzgait-
niece sv. Klira no Asizes, lai més
varétu lidzigi viniem iemilét $o Kristus
Piedzim$anas noslépumu.

Noteikti varétu ieteikt to lagSanas
metodi, kuru uz Pragu satitaja véstule
sv. Agnesei ieteica sv. Klara: «Likojies
Vind, apceri par Vipu, kontemplé un
centies Vipu imitét», 5-10 minttes
veltot katram solim:

Uzlikot. Sakuma ir svariga cie$a rau-
dzidanas uz Dieva dzivi. Sv. Francisks
un sv. Klara Joti daudz lakojas uz Jézu.

Sv. Francisks véléjas savam acim uzlukot
Jézus piedzim$anas notikumu, tapéc
noorganizéja Ziemassvétkus Gredio cie-
matina Italija, ladzot, lai vietgjie zem-
nieki sagada vérsi, ézeliti, siliti un sal-
mus, lai visi klatesosie Ziemassvétku Sv.
Misé varétu savam acim redzét Bérnina
nabadzibu un cilvéku sirdis iedegtos
milestiba pret Jézu. Mums $ada iespéja
ir veltot britinu lag$anai «Betlémites»
prieksa Baznica, vai ari, ja esam sagata-
vojusi, savas majas.

Sv. Klara, savukart, aicindja sv.
Agnesi, lai vina piever§ uzmanibu «7Z
nabadzibai, kurs ir ielikts silité un ietits
autinos.»

Bet uzlakot gara acim més varam un
esam aicinati vienmeér, klausoties vai
lasot Dieva Vardu, ipasi stastjjumus no
Evangélijiem par Jézus piedzimsanu.

Apcerét. Sis nikamais liigsanas etaps
ir vairak iztéles darbs — iedomaties, ka
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es personigi atrodos aina, ko ieprieks
esmu uzlikojis, vai nu skatoties uz
Betlémiti, vai Svétajos Rakstos atstasti-
taja aina, izdzivojot taja esosas izjutas,
kustibas, smarzas un gar$as. Sv. Klara
vélgja masai Praga: «Lai sis apceres
Tevi iededz arvien spécigaku milestibas
ugunil>»

Kontemplét. But kopa ar Dievy,
Vina klatbatne. Tas ir ka cilveka «sau-
Josands» Dieva. Saja lugsanas stadija
miusu sirdi var dzimt Dievam veltiti
izsauksmes vardi un ipasibas vardi ka

sv. Klarai: «Ak briniskigi pazemiba,
ak  apbrinojama  nabadziba! Engelu
Karalis, debesu un zemes Kungs, ir gul-
dits silite!»

Imitét. LagSanas iectekmé izmainas
miisu dzive — notiek dzives transforma-
cija. Atrafanas kontakta ar nesavtigo,
nabadzigo un pazemigo Dievu parasti
noved pie vélésanas bat tadam pasam. Sv.
Francisku un sv. Klaru $ie soli — uzliko-
$ana — apcere — kontemplacija - aizveda
lidz vélmei atdarinat Jézu sava dzive.

br. Aldis Ziemelis OFMCap

TikSanas ar «klusejoso» Dievu ir iespéja lugsanas

attistibai e Viltus soli

LIzaicindjums, kidu nes sev lidzi Dieva
klit neesamibas un gariga sausuma
laiks lagsana, provocé cilveku uz atrisi-
najuma meklesanu. Meklejumi var vér-
sties pozitivd virziend, par ko biis runa
talakaja fragmenta, bet var bit ari aiz-
iesana pa viltus celu atrisindjumu mek-
lesand. Neuznemoties izsmelosu klasifi-
kaciju un nepareizo celu parrundisanu,
mes novadisim tikai uz daZiem.
Vilsanas un briesmas padoties,
kas noved pie bégsanas no lugsanas.
Nostajoties Nebeidzama Dieva nosle-
puma prieksa, atru atrisinajumu  tri-
kums esoSajai problémai, var ievest
cilvéku vil$anas un zaudéjuma stavokli.
Sekas, ko tas izraisa, ir nepatika, ko
izjutam un kuras dé] pametam lag$anu.
Mums skiet, ka ta neienes musu dzivé
neko, vai ka ta uzskatama par iznie-
kotu laiku. Tas ir kardinajums, kas var
paradities laika, kad aktivi darbojamies
apkartéja pasaulé, kura ir pienemts visu

izveértét péc nodcriguma un sasnieg-
tiem rezultatiem. «Ja cilvéks saja nakti
pielaus, ka bailes, nepacietiba un nemiers
pdrpem vipa garu, vips apstdsies pie akla
punkm. Vins metdsies, grozisies un moci-
sies, méginddams nondakt pie kaut kadas
gaismas, lai sajustu kaut kadu siltumu,
un meéginds atgit agni/eos mierinaju-
mus, pie kuriem vairs nevar atgriezties.
Un visbeidzot aizbégs no $is tumsibas
un meginds sevi apmanit ar pirmo gais-
minu, kidu satiks sava cela» (Tomass
Mertons). M@s $eit varam sastapties ar
slimigu vainas apzinu par gratibam,
kuras piedzivojam. Ka tika pieminéts
sakuma, ne vienmeér ta ir ladzéja vaina,
ja iestajies ick$Gjas atkailinasanas un
iekséja tukSuma laiks.

Meéginot atrisinat esosas grﬁtibas,
cilveks var spert nakoso nepareizo soli
un atrisinajumu meklét tikai jaunas
lag$anu metodés un tehnikas. Tas atkal
ir méginajums atrisinat problému,
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balstoties uz personigiem spékiem un
spéjam, nevis balstoties uz Dieva speku.
Tas ir méginjums pieveike attalumu,
kas atdala Dievu no cilvéka, Raditaju
no radibas, ka kaut ko, kam nevajadzétu
pastavét un ko var paveikt ar
cilvéciskiem spekiem. «Patiesai kristigai
mistikai nav neka kopiga ar tehniku; ta
vienmeér ir Dieva divana, kuru sanemot,
cilvéks jatas tas necienigs»> (Véstule
«Par daziem  kristigis  mediticijas
aspektiems, Nr. 23).

§ajé konteksta ir vérts pieminét, ka
citeta Ticibas Macibas Kongregacijas
véstule ir rcakcija uz ticigo ieinteresé-
tibu par Talo Austrumu meditacijas
praksém un austrumu religiju invaziju.
So tehniku un piedavato risinajumu
popularitate, ka ari katoliskas teologijas
gariguma nepazi$ana, veicinaja apju-
kumu daudzu kristiesu ticiba. Daudzi
neredz religijas sinkrétisma briesmas.
Ta nav vienaldziga lieta, ki to pamana
t. Vojcichs Giertihs OP, kadas meto-
des tiek izmantotas lag$ana. Ikviena
meditacijas prakse saistas ar kaut kadu
doktrinu, konkrétu cilvéka koncep-
ciju, ar mérki, kadu vélamies sasniegt.
Nepardomata snieg$anas péc nekristi-
gam lagsanas tehnikam ir akcenta lik-
$ana uz paSu metodi un mérki, aizmirs-
tot par personigu satik$anos ar Dievu.

Ar to saistas sckojosi viltus atrisi-
najumi: cilvéka miesas nicinasana, tas

uztverSana par Skérsli lag$ana, ka ari
religiskas pieredzes meklésana. Kar-
dinajums pamest redzamo pasauli, lai
vieglak sasniegtu sastap$anos ar Dievu,
bija klateso$s jau no kristietibas pirm-
sakumiem. Tas ir klatesoss ari Sodien.
So pienémumu doma ir tada, ka cilvéka
miesa tiek uzskatita par traucekli, lai
satiktos ar Dievu.

Lidzigi klada ir religisku emociju
pieredzes un izpausmes meklé$ana. Ka
secina Tomass Meértons $o «pdrdzivo—
Jjumu>» iemilé$ana var klat par vienu
no visbistamakajiem $kér$liem garigaja
dzivé.» Pastav briesmas, ka religisku
emociju izpausmes, atminas par piedzi-
votiem pacilatibas briziem, klas par vil-
tus méru musu lagsanai. Gariga pricka
sajutas paSas par sevi nav nekas slikes.
Tiem, kas uzsak lagsanas celu, tas ir Joti
vajadzigas. Sis sajutas ir Dieva klatbat-
nes zimes un iedroéinijums turpinat
meklét Dievu. Briesmas pastav taja, ka
cilvéks var palike it ka gariga zidaina
limeni un meklét tikai tadu pieredzi,
aizmirstot, ka lug$anas meérkis ir tiksa-
nas ar dzivo Dievu. Paklauanas garigo
pardzivojumu un mierinajumu meklésa-
nai var novest pie stagnacijas vai pat pie
ierobeZotibas un infantilisma lag$ana.

pr. Bogdans Giemza SDS
(no polu val. tulkoja Marika; turpinajums sekos)

Ziemassvetku svinésana ticiga gimenée

Ziemassvétku sviné$ana iesakas
24. decembra vakara. Péc vakara vigi-
lijas Svétas Mises gimene klaj Ziemas-

svétku vigilijas galdu. Uz ta uzliek
sienu, kas atgadina, ka Marija Jézu péc
dzim$anas ietina autinos un guldija uz
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silité ielikta siena. Bet uz galda uzklatais
baltais galdauts atgadina autinus. Galda
lick dazadus gavéna édienus. Visa
gimene sapulcéjas ap galdu un ladzas.
Tad tévs vai kads cits no gimenes veca-
kiem nem no $kivisa oblates un sadala
visiem klatesosajiem, kas tas savstarpéji
lauZ, viens otram kaut ko novélot. Péc
tam seko vakarinas. Edienu daudzums
simbolizé tas daudzas bagatigas davanas
dvéselém, kadas ar savu ienak$anu
pasaulé ir atnesis Jézus. So vakarinu
laika dzied Ziemassvétku dziesmas.

Oblates

Ziemassvétku vigilijas vakarinas ievada
oblasu lausana. Oblates cep no aug-
staka labuma kviesu miltu miklas spe-
cialas metala formas, kur iegravéts vai
nu krusta, vai silité guldita Bérna Jézus
attéls. Nesagrieztis, priestera svetitas
oblates Ziemassvétku vigilijas sviniga-
jam vakarinam ticigie sanem pirms Zie-
massvétkiem.

Oblasu lausanas ierazas pirmsakums
ir pirmo kristieSu agapes (milestibas
miclasti). Pirms Svétas Mises vini pie
altara sanesa dazadas édamas davanas —
maizi, vinu, auglus. Dalu no maizes
un vina vini izlietoja uzreiz, bet pari
palikuso — péc Svéras Mises kopéja
mielasta. Savukart dalu no $§i mielasta
davanim vini aizsutlja uz majam tiem,
kas bija slimi vai kada cita iemesla dé|
nevaréja piedalities Svétaja Misé. Tas bija
visu kopibas un milestibas apliecinajums.

Luag$ana Ziemassvétkos

24. decembri vakara ticigo gimene

pulcéjas pie galda.

Gimenes galva: Dieva Téva un Déla
un Sveta Gara varda.

Visi: Amen.

Gimenes galva: Rir Ziemassvétki —
Kristus Kunga, Dieva Viendzimusi
Déla, dzimsanas diena virs zemes.
Miledams mis, Vips atnéca uz o pasauli
cilvéka miesd, lai mis atpestitu no gre-
kiem. Launa gara pievilti pirmie cilvéki
bija sagrékojusi un sevi un miis atskirusi
no Dieva. Bet Kungs Jezus mums atnesa
piedosanu no debesim un cilvékus atkal
padarija par Dieva bérniem. Sajis vaka-
rinas Kristus dzimsanas dienas svétku
prieksvakard Jezus mums atgidina un
rdada, ka més esam vienas Dieva saimes
locekli, aicinati cits citu milét ka Vins miis
miléja un mil. Tapec Sovakar piedosim
visiemm un aizmirsisim to, kas aizéno
miisu  vienotibu. Atjaunosim /erz'stigo
nodomu: dzivot Dieva godam, kalpojot
cilvékiem. Kai vienotibas un milestibas
Zimi mes smiegsim viens otvam Svetitds
maizites un lagsimies, lai Dievs palidz
dzivot ta, ka Kristus mis ir macijis.
Kungs, atjauno misos Tavu milestibu.

Visi: Lai pasau[e pazitu, ka més esam
Tavi macekli.

Gimenes galva: Dievs, svéti ari
tos misu gimenes loceklus, kuru nav
seit klat.

Visi: Un  misu  mirusajiem dod
mizigu mieru.

Gimenes galva: Kungs, uzklausi
miisu ligsanu.

Visi:  Miisu
pie Tevis.

Gimenes galva: Ligsimies! Kungs,
Jézu Kristu, dziva Dieva Déls, Tu pie-
némi cilvéka miesu un kluvi mums visiem

sauciens lai nondik
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par Brali, dari, lidzam, ka $is vakara

mielasts tuvinatu mis patiesai vienotibai

un milestibai, un palidzétu mums visiem

bit vienai Dieva saimei kopd ar Tevi,

miisu Brali un Pestitaju, kas ar Tévu un

Sveto Garu dzivo un valdi miazu miZos.
Visi: Amen.

Draudzes aktivitates

Gimenes galva: Sveicinu visus s,
sagaidot Kristus dzimsanas svétkus, un
vélu jums bagatigas Dieva Zélastibas.

Péc tam gimenes galva pem oblates
un izdala paréjiem. Visi tas lauz un
dala sava starpa, izsakot viens otram
svétku novéléjumus.

Iekséjas dziedinasanas un atbrivosa-
nas lugsanu 9 solu programma muasu
draudzé notiks ménesa tresaja piekt-
diena, 16. decembri.

3. solis — téva un mates attéla dzie-
dinasana. Sakums plkst. 18:00.

Svesvalodu kursi. No 28. novembra
notiks vacu un italu valodas kursi.
Visus interesentus ladzam pieteikties
piec Henrika (mob. tel. 20487885). Ir
arl iesp&ja apgut vacu un italu valodu
individuali.

Sv. Mise par pirms dzims$anas miruso
bérnu gimenu dzimtas ciltskoka dzie-
dinasanu un atbrivosanu notiek katra
ménesa 3. tresdiena plkst. 18:00 —
Aizlagums notiek to gimenu nodoma,
kuru bérnini ir apbediti Dvéselu darza,

ka ari to gimenu nodoma, par kuram ir
ziedots speciala $ai Sv. Misei paredze-
taja ladité sv. Alberta baznica. Soménes
tiksimies 21. decembri.

Kustiba «Laulato tiksanas» kopa
ar draudzes priesteri — 30. decembri
plkst. 19:15 organizé ikmeénesa tiksa-
nos laulatiem pariem, kuri bijusi reko-
lekeijas vai izgajusi saderinato un iemileé-
jusos tiksanas kursus. Sikaka informacija
pie Ri¢arda un Andras Gulbjiem talr.:
29627551,29719787.

Katru svétdienu misu draudzé notiek
Vissvétaka Sakramenta adoracija péc
Sv. Mises plkst. 9:00 lidz 18:00. Iespéju
robeZas, jo ipasi Adventa laika, aicinam
visus palikt klusa lag$ana kopa ar Jézu,
ta padzilinot personisko saiti ar Vinu.

=

&
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Informacija par draudzi

Vissvetaka Sakramenta
adordcija
Svétdienas:

Péc Sv. Mises no 9:00 lidz 18:00
Katra ménesa pirmaja piektdiena:

Péc Sv. Mises no 9:00 lidz 10:00
Otrdienas un piektdienas:

30 min. péc Sv. Mises 18:00

un no 17:00 lidz 18:00

Baznica atvérta

Pirmdienas, tresdienas, ceturtdienas:
07:00-09:00 un 16:30-18:45
Otrdienas un picktdienas:
07:00-09:00 un 16:30-19:15
Svetdienas:
06:30-19:00
Obligati svinamo Baznicas svétku dienas:
07:00-12:30 un 16:30-19:00

Svétas Mises

No pirmdienas lidz sestdienai:

08:00 latviesu valoda

18:00 latviesu valoda
Svétdienas:

08:00 polu valoda

09:00 latviesu valoda

11:00 (Summa) latvie$u valoda

18:00 latviesu valoda

(ar gimeném un bérniem)

Obligati svinamajos Baznicas svétkos:

08:00 latviesu valoda

11:00 (Summa) latvie$u valoda

18:00 latviesu valoda

Kontaktinformacija

Adrese: Liepajas icla 38, Riga, LV-1002
Talr.: 67613630

Mob. talr.: 27074676

Draudzes majas lapa:
www.albertadraudze.lv

Draudzes kancelejas darba laiks:

e no pirmdienas lidz ceturtdienai no
plkst. 09:00 lidz 12:00 un no 14:00
lidz 17:00;

e pickedienas no plkst. 14:00 lidz 17:00;

e svétdienas un obligati svinamo
Baznicas svétku dienas: slégta.

eye—

OFMCap,
Talr.: 26775679

E-pasts: br.krisjanis@gmail.com
t. Aldis Ziemelis OFMCap,
Talr.: 26821774

Atbildigais par izdevumu:

t. Kri$janis Dambergs OFMCap
Teksta salicéja: Marika Lotanuka
Teksta korektors: Ruta Vinkele
Maketésana un druka:

SIA «Hromets poligrafija»,

www.poligrafija.lv
Izdevums ir par ziedojumiem!

ZIEDOJOT PAR DRAUDZES AVIZITI,
JUS ATBALSTISIET ALFA KURSUS
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM!




Liturgiskais kalendars

8. decembris, ceturtdiena — Vissvétakas
Jaunavas Marijas Bezvainiga Ienem-
$ana, lieli svetki. Sv. Mises: plkst. 8:00,
11:00 un 18:00.

Dievkalpojumu kartiba

Ziemassvetku laika Rigas
sv. Alberta Romas katolu
baznica 2011./2012. gada

24. decembris, sestdiena — Musu Kunga
Jézus Kristus dzim$anas lielo svétku
Vigilijas Sv. Mise - 18:00; Ganinu
Svéta Mise - 24:00.

25. decembris, svétdiena — Misu Kunga
Jézus Kristus dzimsanas lielie svétki.
Svétas Mises: 8:00 (polu val.), 9:00,
11:00, 18:00.

26. decembris, pirmdiena — Sv. Stefana,
pirmmocekla svétki. Svetas Mises: 8:00,
11:00 un 18:00 (svétiba bérniem).

27. decembris, otrdiena — Sv. apustula un
evangélista Jana svetki — vina un sulu
sv. Jana, apustula un evangélista, godam
svetisana; Svetas Mises: 8:00 un 18:00.

Ziemassvetku Laiks -

28. decembris, tresdiena — Sv. Nevainigo
Bérninu, moceklu svétki. Svétas Mises:
8:00 un 18:00.

30. decembris, picktdiena — Sv. Gimenes —
Jézus, Marijas un Jazepa svétki Svétas
Mises: 8:00 un 18:00 (svétiba bér-
niem)

31. decembris, sestdiena — Svétas Mises:
8:00, pateicibas Svéta Mise veca gada
nosléguma —18:00.

Jaunais Gads 2012
1. janvaris, svétdiena - Vissvétakas
Jaunavas Marijas, Dieva Mates, lielie
svétki. Svétas Mises: 8:00 (polu val.),
9:00, 11:00, 18:00.

6. janvaris, picktdiena — Kunga Para-
disanas lielie svétki. Sv. Mises: 8:00,
11:00 un 18:00. Katras svétas Mises
laika - krita, viraka, zelta un sudraba
rotaslietu svétisana.

8. janvaris, svétdiena — Kunga Kristi-
$anas svétki. Svétas Mises: 8:00, 9:00,
11:00, 18:00.

Priecigus Kunga Jezus Dzimsanas Svétkus!

Jas varat ziedot ari masu draudzes vajadzi-
bam, seviski remontam baznica, parskaitot
naudu uz musu draudzes kontu:

Sanéméjs: Rigas Svéta Alberta Romas
katolu draudze

Reg. nr.: 90000083961
Banka: A/S «<NORD/LB Latvija»
Konts: LV04 RIKO 0002 0130 41712

Meérkis: Ziedojums sabiedriska labuma
projektu istenos$anai

Aicinam draudzes loceklus izmantot iespéju
sanemt nodoklu atmaksu no valsts puses par
ziedojumiem, kurus jus veicat uz musu drau-
dzes kontu! Detalizétaku informaciju atradi-
siet misu draudzes majas lapa:

www.albertadraudze.lv





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 108
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 108
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


