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Brali un masas Kristii!

Sogad pavests Benedikts XVI
vestijumam 2012. gada Lielajam
gavénim ir pémis fragmentu no sve-

ta Pavila véstules ebrejiem:
«Riipesimies par to, ka mes cits cita
rosinatu milesttbu un labos dar-
bus» (Ebr 10, 24). Gavénim jaklust
par lugSanas un daliSanas, klusuma
un gandares laiku, lai sagatavotos
Lieldienu noslépuma svinéSanai —

vestljuma raksta Pavests. Benedikts
XVI norada wuz aicinajumu
«rupéeties», proti, biit atbildigam par
savu brali. Grieku vards katanoein
nozimé uzmanigi vérot, nebiit vien-
aldzigam un saskatit realitati. Vesti-
juma pavests norada art uz pienaku-
mu izteikt aizradfjumu bralim, kas
gréko. Baznica maca, ka «aizradit
gréciniekamy ir viens no z€lsirdibas
darbiem. M&s nedrikstam klusét Jau-
numa prieksa. Aizradijuma mérkis
nav pazemot, nosodit vai apvainot.
Tam vienmer ir jaizpliist no milesti-
bas un Zz€lsirdibas. Individualisma
parpemtaja pasaulé nepiecieSams no
jauna atklat braliga aizradijuma no-
Zimi, lai kopigi istenotu aicinajumu
uz sveétumu. Loti svarigi ir atklat
patiesibu pagiem par sevi. ST atkla-
Sana palidz&s pilnveidot dzivi un
rikoties saskana ar Dieva gribu. Ta-
pec ir vajadzigs kads, kas mis mil
un korigg, zina un atzist, piepem un
piedod, tapat ka to dara Dievs attie-
ciba uz katru no mums - raksta pa-
vests Benedikts XVI.

Dargie brali Kristl, arT mums pas-
iem §1 Liela gavéna laika ir iespé-




jams atsacities no parspiléta komfor-
ta, paSpietickamibas un egocentris-
ma gara. Tas, savukart, stiprinas
misu personigo ticibu. Sekularizaci-
ja un ticibas krize ir process, kura
piedalas plasi sabiedribas slani. Tas
biezi ir par iemeslu pasu kristiesu
parveérté savas vertibas un pieradu-
mi, kas nelauj mums garigi un ari
citadi pieaugt un attistities. Par to
biezi runa armT misu Arhibiskaps.
Misu draudzé Gavénis iesaksies ar
rekolekcijam laika no 1- 4. martam,
ko vadis pazistamais priesteris no
Ukrainas Jans Beleckis. Tas biis
Cetras dienas, kas mums Jaus pieda-
Itties rita, dienas vai vakara katehe-
zes, un arl 1sa iesp€ja satikties ar

GAVENA PRIEKS

priesteri eksorcistu. Priesteris Jans
musu draudzes rekolekcijas vadija
jau ieprieksgja gada, tas norisinajas
krievu valoda ar tulkojumu latviesu
valoda. Liela gavénpa laika ir iespe-
jams piedalities ar1 Riigto asaru
dziedajumos un jo seviski Krusta
cela apceres, kas piektdienas saksies
talit pec vakara sv. Mises ap 18.30.
Praktiz€jot labpratigas atsaciSanas,
meés nedrikstetu aizmirst ar1 par bra-
ligo milestibu, par ko runaja ar1 pa-
vests Benedikts XVI. GandariSana
un gavenis ir patiess tikai tad, ja tas
attista maisos milestibu uz Dievu un
uz tuvako.

Svetigu Gavena laiku novelot,

pravests t. Kri§janis Dambergs
OFMCap

Pelnu tresdiena katolu Baznica iesak
Liela Gavéna liturgisko laika pos-
mu. Pelnu kaisiSana uz galvas ir ar-
€ja zZime Zestam, ka esam gatavi uz-
nemties gaveéni. Un viss tapéc, lai
mes attiecigi sagatavotos vislielaka-
jiem kristieSu svétkiem — Kristus
Augsamcel3anas svétkiem! Sie svét-
ki - Jezus Kristus, Dieva Déla, kurs
kluva Cilvéks un nomira, lai atpesti-
tu ikvienu cilvéku, AugSamcelSanas
- ir vislielakais un fundamentalakais
liturgiskais pardzivojums. Lielais
Gavenis ir intensivas garigas dzives
laiks, ta ir saiSu sarausana ar gréku
un atgrieSanas pie Dieva, ta ir gan-
dariSana, cina ar personigam vaji-
bam un launiem spekiem.

Pirmsakumos §1 sagatavoSanas
bija tikai 40 stundas, tas ir - dala
Lielas Piektdienas un Liela Sestdie-
na. Péc tam sagatavoSanas aiznéma
jau veselu nedelu, Iidz beidzot, ap-
méram 5.gadsimta, sagatavoSanas
laiks AugSamcelSanas svetkiem pa-
garingjas Iidz 40 dienam - par pie-
minu Jezus 40 gavéna dienam tuks-
nest un izveletas tautas klejosSanai pa
tuksnesi 40 gadus péc izieSanas no
Egiptes.

Pirmo reizi par gavéni, kas ilgst
40 dienas, min sv. Atanazijs no
Aleksandrijas sava pastoralaja Liel-
dienu veéstule 334. gada. 4. gadsimta
So tradiciju apstiprina Eggrija sava
dienasgramata, un arT Kirils no Jeru-
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zalemes, kad raksta par 40 gandari-
Sanas dienam savas katehdzes. Saja
laika liturgija iztrikst priecigais
,»Alleluja” un himna ,,Gods Dievam
augstumos”, bet domingjosa litur-
giska krasa ir violeta. Baznicas tra-
dicija Lielais Gavenis bija vispirms
jau katehuménu sagatavoSanas laiks
kristtbam, kas notika Lieldienu Vi-
gilija.

GandariSanas prakses minimums
Lielaja Gaveéni tika noziméts caur
Baznicas likumu. Viss $is liturgis-
kais laiks ir aicinajums pildit Z&lsir-
dibas darbus, dot Z€lastibas davanas
un pastiprinati ltigties. Ipasi dievkal-
pojumi Lielaja Gavéni parasti ir
Krusta cels piektdienas un Rigtas
asaras svetdienas.

GandariSanas prieks

Kas sevi uzskata par veselu, ne-
arst€sies un nepaklausies tam, kas ir
nepatikams un sapigs. Ja gréks ne-
tiek atzits, bet launums tiek attais-
nots ar nepiecieSamibu, kltidam,
cilvécisko dabu vai citiem apstak-
liem, tad cilvéks izvairas no ta, kas
Skiet skumjs, un vajadziba péc gan-
dariSanas netiek pamantta.

»Mans greks arvien ir mana
prieksa”

Cilvekam jau sen ir bijusas grii-
tibas ar gréka apzinu un vajadzibu
peéc gandariSanas. P&c laulibas par-
kapsanas un nozieguma Davids uz-
vedas ta, it ka nekas nebutu noticis.
Tikai praviesa Natana iejaukSanas
noved vinu pie vainas atzisanas,
greku noz€las pienemsanas un pa-

klausanas Dieva sodam (2 Sam 11-
12). Apstidzibas par greku ir verstas
ne tikai pret atseviSkam personam,
bet vel biezak skar visu tautu.

Vecas Deribas laikos dazadas
askézes prakses, ka ar1 gandariSanas
riti ved cilveku Iidz izligSanai ar
Dievu, kur§ tika apvainots caur Sa-
vas tautas daudzajiem grékiem. Tiek
piekopti gavéni (Ties 20, 26; 1Kén
21, 9.12), drébju saplesana, gandari-
Sanas maisu uzvilkSana (2 Kén 6,
30; 19, 1-2; Is 22, 19; Jon 3, 5-8),
gulésana pelnos (Is 58, 5) un uz ze-
mes (2 Sam 12, 16). Liturgiskas sa-
naksanas laika var dzirdét vaimanas
un Z€labainas raudas (Ties 2, 4; J1 1,
13; 2, 17). Tiek svinéta Izlidzinasa-
nas diena un salikti gréku izpirksa-
nas upuri (Lev 16). Reizém tiek lug-
ta vadona vai praviesa aizbildnieciba
(Izc 32, 30-32) vai notiek publiska
un kopiga atziSanas grékos (Ties 10,
10; 1Sam 7, 6).




,,Dievs, radi mani skaidru sirdi”

Pravietis Isajs rada celu uz patie-
so izligSanu ar Dievu:
»Mazgajieties, esiet tiri! Aizvaciet
prom no manam acim savu darbu
launumu. Beidziet nekrietni riko-
ties!” (Is 1, 16). PravieSu maciba
Dievs nav pret argjiem gandariSanas
aktiem, bet pieprasa, lai tiem sekotu
iekS€ja nozela, kas maina cilvéka
ricibu.

Daudzkart atjaunota noZz€la to-
mér nesniedz izturigu uzticibu. Kri-
tieni, kas atkartojas, un atgrieSanas
pie gréka, parada mums arvien iz-
teiksmigak svarigu patiesibu: ganda-
rjums, kas patie$am izmaina cilve-
ku, nav tikai cilvéka darbs, bet jauna
morale nav tikai vienkar$i dzives
filozofija. Dievs cilvekiem dod to,
ko no viniem sagaida: ,,Iedvesisu
jusos manu Garu, un gadasu, lai jis
dzivotu p&€c maniem bausliem un lai
sargatu un pilditu manus liku-
mus.” (Ez 36, 27).

Apsolijums piepildas tikai Jaun-
aja Deriba. Japa kristiba parada pa-
tiestbu par cilvéku situaciju, kuri
atrodas Vecaja Deriba: ,,Atzidamies
savos grékos, pienéma no vina kris-
tibu Jordanas upe.” (Mk 1, 5) Ap-
mazgasana ar tideni, kuru deva Janis
Kristitajs, nedod ieksgjo SkistiSanos,
bet liek apzinaties to, ka ta mums ir
vajadziga. Visiem gréciniekiem,
kuri naca uz Jordanas krastu, Janis
Kristitajs sludinaja citu kristibu, ku-
ra drizuma atnests gréku piedoSanu.

Jézus sludina skistiSanas laiku
un aicina iepemt patieso nostaju:
,Laiks ir piepildijies un Dieva val-
stiba ir tuvu. Nozglojiet grékus un
ticiet Evanpgélijam.” (Mk 1, 15)
Aicinajums ,atgriezieties” ir aicina-
jums uz patiesu gandariSanu, pilnigu
SkistiSanos un palieko$sam izmai-
nam. Aicindgjumam uz gandariSanu
ir forma ,,atgriezies”, jo ta nemitigi
skar misu sliktos paradumus, pie-
prasa nemitigu ,,otras dabas” par-
mainu, ir nemitigs kritisks skatiens
uz personisko ricibu un aicinajums
uz personigas dzives atjaunosanu.

»Dod man atkal savas pestiSanas
prieku”

Praviesi sludinaja, ka sada par-
veide nav tikai cilvéka darbs. Tapec
aicinajums gandarit - ,,atgriezieties”
- balstas uz vésti: ,,Laiks ir piepildi-
jies un Dieva valstiba ir tuvu” un ir
papildinata ar aicinajumu: ,,Ticiet
Evanpgélijam!” Atzistot, ka meés
€jam nepareiza virziena, tas mis
aicina apstaties, parmainities un at-
griezties uz vietu, no kuras mes
esam attalinajusies. Atskaites punkts
ir skaidri apziméts, bet atgrieSanas ir
motivéta: no Dieva izgajam, no Vi-
na visu sanémam, Vins pats tuvojas
mums caur Savu Dglu, tade] pie Vi-
na mums ir jaatgriezas. TieSi ganda-
riSana padara So atgrieSanos iesp€ja-
mu, un ties$i Evangélijs mums ir
Prieciga Veésts.

pr. Artiirs Malina
( no polu valodas tulkoja Marika)




ZELSIRDIBAS TIKUMS

., Tant laikd Jézus sacija saviem ma-
cekliem: Esiet zelsirdigi, ka jisu
Tévs ir zelsirdigs.” (LK 6, 36)

Varda ,.esiet” vieta vajadzetu likt
»topiet”, ka tas ir grieku originala, jo
Z8lsirdiba nepieder pie cilvéka da-
bas. Dievs ir pati z€lsirdiba. Ta sub-
stanciali ietilpst Vina daba. Bet cil-
vekam jacenSas but Zelsirdigam un
jacinas ar savas dabas egoistiskajam
ticksmém, lai varétu biit z€lsirdigs.
Jézus Kristus Dievu min ka paraugu,
kuram pakaldarit ir katra kristiesa
pienakums.

Mgs zelsirdibu biezi sajaucam ar
lidzjutibu. Latiniski z€lsirdiba sau-
cas ,,misericordia” un burtiski, ka
svetais Augustins saka, nozimé cil-
veku, kam z&la, noskumusi sirds par
cita bedam. Tada Ilidzjutiba ir ie-
dzimta ne tikai cilvékiem pret sev
lidzigiem, bet ar1 citam dzivam biit-
ném, un tadas nevar biit Dieva, jo
Dievs nevar skumt — skumjas ir ne-
pilnibas, neapmierinatibas un nelai-
mes pazime. Skumjas vai cieSanas
par otra nelaimi v€l nav Zg€lsirdibas
tikums. Dievs tada zina ir z€lsirdigs,
ka Vins$ palidz cilvékiem vinu vaja-
dzibas un tadgjadi atvieglo, novers
cilvéka skumjas. Svétais Toms saka:
»Dievs ir zglsirdigs caur palidzibu,
ne caur Iidzjutibu.” Luk, tada nozi-
m¢e ar1 Kristus nostada Dievu ka zel-
sirdibas paraugu.

Tapéc teologi Z€lsirdibas tikumu
pie cilvékiem defineé S§adi:
,Z&lsirdiba ir morals tikums, kur$

cilveku, sirdi lidzjiitoSu otra nelai-
mei, spiez tam palidz€t, cik iespe-
jams.” Apustulis Jekabs raksta: ,,Ja
bralis vai masa ir kaili un tiem triikst
dieniska uztura, un ja kads no jums
viniem teiks: Ejiet miera, sildieties
un paédiet, bet nedos viniem to, kas
miesai nepiecieSams, ko tas pali-
dzes?” (Jk 2, 15-16) LidzjuSana un
pat tas paradiSana vardos vél nedod
vajadzigo. Lai gan ta pati par sevi
nav slikta un pat v€lama, kad nav
iesp&jams reali palidzet, bet nedrikst
tikai pie tas vien palikt, kad iespe-
jams sniegt realu, lietiSku palidzibu.

Dieva iespgjamiba palidzet ir
neaprobezota, tapec Vina z€lsirdiba
ir bezgaliga. Cilvéka iespgjas ir ap-
robezotas, bet iespgjamibas robezas
jacensas darit to pasu, ko misu De-
besu Tevs dara attieciba uz mums,
cilvékiem. Baznicas tévi saka, ka
vistuvak Dieva Zzg€lsirdibai cilveki
pievirzoties, kad Z€lsirdibu paradot
saviem ienaidniekiem.

Svetais Toms teica, ka starp vis-
iem tikumiem, kas attiecoties uz
tuvako, zelsirdiba esot visizcilakais
tikums. Pat pagani, kuriem nebija
ista priekSstata par Dievu un tapéc
nevargja bt arT 1stu moralu tikumu,
7€lsirdibu vismaz teorétiski cildinaja
ka parako tikumu.

Uzlicis  kristigajiem Z&lsirdibu
par pienakumu un noradijis uz De-
besu Tevu ka zelsirdibas paraugu,
Pestitajs norada uz specialiem labu-
miem, kadus z€lsirdigais bauda. Lai

5



gan Z€lsirdiba ir misu pienakums,
jo m&s esam viena Dieva bérni, pret
kuriem musu kopigais Tevs ir z&l-
sirdigs, Vins vél sola So pienakumu
atalgot. Sini sakara Kristus uzskaita
vairakas z&lsirdibas pakapes un kat-
ras pakapes z€lsirdibai 1pasu algu.
Meles zelsirdiba

,, Netiesdjiet, tad ari jis netiksiet
tiesati, nepazudiniet, tad ari jis ne-
tiksiet pazudinati.” (Lk 6, 37)

Sirds z&lsirdiba

., Piedodiet, tad art jums tiks pie-
dots.” (Lk 6, 37)

Rokam dodama un nemama z€lsirdi-
ba

, Dodiet, tad ari jums tiks dots:
labu, saspaiditu, sakratitu un parpil-
nigu méru jums iedos jusu klépi. Jo
ar to meru, ar kadu jis mérisiet,
Jjums atmeris.” (Lk 6, 38)

(Fragmenti no

Julijana kardinala Vaivoda
homilijas par Zelsirdibu,
Liepaja, 1953.g.)

SAGATAYOSANAS 1IZLIGSANAS SAKRAMENTA

SANEMSANAL

., Parbaudi mani, ak, Dievs, un izzini
manu sirdi; izmekle mani un izdibini
skaidri manas domas, un litko, vai es
neesmu uz launa cela, tad vadi mani
pa miizibas cefu!” (Ps 139, 23-24)

Sirdsapzinas izmekleSana

Lai sirdsapzinas izmekleéSana biitu
augliga, tas pamata jabit parliecibai,
ka Dievs cilveku mil un grib tam
piedot grékus. Tikai tas palidzes iz-
vairities no sevis attaisnoSanas Die-
va prieksa. Uz sevi jaraugas it ka
Kristus acim, kur§ vélas dziedinat,
nevis tiesat. Pirms sirdsapzinas iz-
mekl&Sanas verts paliikoties uz Kris-
tus krustu, lai ticibas acim ieraudzitu
tur savu gréku, kas jau ir uzvaréts un
piesists krusta. Kristus vélas ikvie-
nam dot iesp&ju piedalities sava uz-
vara: tikai ar palavibu jatuvojas Vi-
nam un janosauc savi gréki.

Sirdsapzinas izmekléSanu ieteicams
sakt ar pateicibu Dievam par visam
Vina labestibas un milestibas iz-
pausmém, ko ik dienas sanemam.
Pavaicasim sev: kas man pé&dgjas
dienas, ned¢]as, meénesos vai gados
bijusi 1pasa Z€lastiba, par ko es gri-
bétu tagad pateikties Kungam? Sak-
sim ar konkrétiem ieks€jiem pardzi-
vojumiem, argjam situacijam, noti-
kumiem un attiecibam ar tuvaka-
jiem, kas mums bijusSas 1pasa prieka
avots. M&s pateicamies Dievam ne
tikai par tam davanam, kas misos
rada prieku un sajismu, bet ar1 par
grutibam un cieSanam, kas kalpo ka
aicinajums Vel vairak palauties uz
Dievu sava dzive.

P&c tam var luigt Sveta Gara gaismu
un drosmi pazit savus grékus, lidzo-
ties ar vardiem: ,,Nac, Svétais Gars,
apgaismo manu pratu, lai es pazitu
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savus grékus; modini manu gribu un
manu sirdi, lai es par tiem noz€lotu
un valsirdigi tajos atzitos; dava man
speku, lai es tos labotu un par tiem
gandaritu. Svéta Marija, grécinieku
patvérums, nac man paliga!”

Bausli un sirdsapzinas izmekléSana

I Tev nebiis citus Dievus turét
Iidzas man!

Vai neesmu noliedzis Dievu?

Vai neesmu Saubijies par ticibu?

Vai neesmu lavies bezceribai?

Vai neesmu sevi z€lojis?

Vai gritibas neesmu novérsies no
Dieva un meklgjis palidzibu ar sa-

viem spe&kiem?

Vai neuzskatu sevi augstaku, labaku
par citiem un neesmu lepni noraidi-
jis Dievu, uzskatot, ka varu iztikt
bez Vina?

Vai neesmu Dieva vieta nolicis ka-
das vertibas vai lietas, pat ja tas biitu
labas: savu izskatu, spgjas, godu,
varu, naudu, mantu, seksu, alkoholu,
narkotikas, miiziku un dziedatajus,
sportu, darbu, draugus, gimeni,
dzimteni...?

Vai neesmu Vve@rsies pie deémonis-
kiem spekiem: Zilgjis, petijis astrolo-
giju, lasijis horoskopus, izsaucis mi-
ruso garus, pieltidzis satanu, apmek-
1gjis zilniekus, dziedniekus, ekstra-
sensus, nodarbojies ar magiju, vin-
grindjumiem energiju iegiSanai
(joga, transcendentala meditacija)
utt.? Vai neesmu ieteicis to citiem?
Vai neesmu bijis manticigs, ticot
melniem kakiem, 13. datumiem,
utt.?

Vai neesmu/ neesmu bijis iesaistijies
sektas?

Vai nebiju iesaistijies organizacijas,
kas atklati neatzist Dievu
(komunistiska partija, masoni utt.)?
Vai neesmu/ neesmu bijis iesaistits
ateistiskas literatiiras izplatiSana?

II Tev nebiis Dieva vardu nelietigi
valkat!

Vai neesmu baidijies apliecinat savu
ticibu citu prieksa?

Vai neizrunaju Dieva, Jaunavas Ma-
rijas un citu svéto vardus dusmas,
jokos vai bezjedzigi?

Vai neesmu zaimojis: sava sird1 vai,




citiem dzirdot, izteicis pret Dievu
vai Baznicu veérstu naidu, parmetu-
mus vai izaicinajumus Dievam?

Vai neesmu lauzis Dievam doto so-
ITjumu vai zvergjis, piesaucot Dievu
par liecinieku nepatiesa lieta?

III Tev biis sveto dienu svetit!

Vai svétdienas un svétku dienas ap-
mekl&ju Sveéto Misi?

Vai Sajas dienas nestradaju nevaja-
dzigu darbu un nepiedalijos aktivita-
tes, kas traucé veltit Dievam piena-
cigo pieliigsmi, kavé z€lsirdibas dar-
bu veikSanu un nelauj pietiekami
atslabt garam un miesai (iznemot
slimibu, majas soli, pieméram, sa-
kopt lopus, mainas darbu)?

Vai Svétas Mises laika un liigSanas
nebiju vienaldzigs un pavirss?

IV Godini savu tévu un mati!

Vai neaizvainoju vecakus ar asiem
vardiem?

Vai esmu paklausigs vecaku taisni-
gajam un labajam prasibam?

Vai palidzu un riip€jos par veca-
kiem, cik tas viniem ir nepiecie-
Sams?

Vai neesmu aizmirsis vecakus savas
ltugSanas?

Vai piedodu saviem vecakiem Jézus
Varda?

Vai pret pargjiem gimenes locek-
liem neizturos nezeligi?

Vai neesmu aizmirsis savu pienaku-
mu pret berniem: sniegt milestibu,
sapratni, drosibu, uzturu, izglitibu
u.c.?

Vai esmu iepazistinajis savus bérnus
ar Dievu un ludzos kopa ar vigiem?

Vai es nepretojos audzinataju un
amatpersonu taisnigajam prasibam
un neveérsos pret vinpiem ka perso-
nam?

Vai neizmantoju savu varu un privi-
18gijas savtigos nolikos?

V Tev nebis nokaut!

Vai neesmu nogalinajis cilvekus?
Vai neesmu méginajis vai domajis
par paSnavibu?

Vai nepiekritu eitanazijai
(priekslaicigai vecu, nedziedinami
slimu cilvéku nogalinasanai)?

Vai neesmu kadu sitis?

Vai esmu aizstavejis vajakos?

Vai Jauni nekritiz€ju, nenosodiju
sava sirdi un nenogalindju citus ar
vardiem?

Vai neaizvainoju ar asiem vardiem,
izsmieklu, pazemoSanu un jokiem?
Vai neradu konfliktus?

Vai nebiju skaudigs un greizsirdigs?
Vai neesmu Santazgjis?

Vai nenesu sava sird1 naidu un neve-
leésanos piedot?

Vai nenicinu citus?

Vai nekaitinu vecakus, audzinatajus
un skolotajus? Vai labi uzvedos?
Vai neesmu vadijis automasinu rei-
buma stavokIi?

Vai esmu ieverojis celu satiksmes
noteikumus?

Vai nebojaju veselibu, parmerigi
&dot un dzerot?

Vai parmeérigi, nevajadzigi nelietoju
zales?

Vai nebojaju savu veselibu, lietojot
alkoholu, narkotikas vai sme&kgjot?
Vai riipgjos, lai manis rikotas svini-




bas neviens parmérigi nelietotu al-
koholu?

Vai nenogalinaju bérnu, izdarot
abortu?
Vai neesmu tiSi/netiSi veicingjis

aborta izdariSanu?

Vai neesmu noklusgjis patiesibu par
abortu tuviniekiem?

Vai neesmu vedis kadu sievieti uz
aborta izdariSanu vai cita veida ie-
saistljies aborta izdarisana?

VI Tev nebis laulibu parkapt!

IX Tev nebus iekarot sava tuvaka
sievu/ viru!

Vai nedzivoju dzimumdzivi bez lau-
libas Baznica?

Vai neesmu nodarbojies ar dzimum-
attiecitbam pirms laulibas vai arpus
laulibas?

Vai neesmu spiedis laulato draugu
uz dzimumattiecibam pret vina gri-
bu?

Vai neesmu kadu izvarojis?

Vai neesmu izmantojis b€rnus, lai
apmierinatu savas dzimumtieksmes?
Vai neesmu stajies homoseksualas
attiecibas?

Vai man nav bijusas fantazijas pret
Skistibu?

Vai neesmu skatijies pornografiju?
Vai neesmu sevi seksuali apmierina-
jis (masturbacija)?

Vai neesmu stajies dzimumattieci-
bas ar dzivniekiem?

Vai neesmu pamudinajis citus cilve-
kus uz neskistibu?

Vai nejokoju ar neskistiem jokiem
un anekdotem?

Vai izvairos no apstakliem, kas pa-

mudina uz gréku?

Vai neesmu lietojis pretapauglosa-
nas lidzeklus pirms laulibas vai lau-
libas dzive: spirali, hormonalos Ii-
dzeklus, prezervativus, utt.?

Katrs gréks pret so bausli ir smags
gréks, tapéc svarigi ir to nosaukt
varda un atzit gréeksudze.

VII Tev nebus zagt!

X Tev nebiis iekarot nevienu lie-
tu, kas pieder tavam tuvakam!
Vai neesmu zadzis un atbalstijis
zadzibu?

Vai neesmu paturgjis sev citas zag-
tas lietas?

Vai neesmu skops?

Vai neesmu parak izskerdigs?

Vai nebojaju citu aizdotas lietas?
Vai lietas, ko esmu aiznémies no
citiem, nepaturu sev?

Vai neesmu parkapis citu tiesibas
uz TpaSumu, izmantojot savu sta-
vokli darba vai rikojoties negodigi,
piesavinajis to, kas pieder citiem?
Vai neesmu alkatigs un vélgjies bez
méra piesavinat materialos labu-
mus?

Vai neesmu skaudigs, vEloties iegiit
to, kas pieder citiem, un neesmu
bijis neapmierinats, ka citiem tas ir?

VIII Tev nebiis nepatiesu liectbu
dot pret savu tuvako?

Vai neesmu melojis?

Vai nenomelnoju kadu, runajot ne-
patiesibu?

Vai neuzvelu vainu citiem?

Vai neaprunaju, atklajot otra triku-
mus un grékus bez objektivas vaja-
dzibas?




Vai netenkoju?

Vai neviltoju dokumentus?

Vai neesmu iztapigs un liskigs, at-
balstot otra launos darbus un netiku-
misku ricibu?

Vai nelielos, parspilédams faktus?

Baznicas bausli:

1. Tev biis svétdienas un svetku die-
nas cienigi piedalities Svétaja
Misé un atturéties no smagiem
darbiem.

2. Tev bus Baznicas noteiktajas die-
nas atturéties no galas €dieniem
un gavéjamas dienas gavet.

3. Tev bis vismaz vienu reizi gada
izsudzet savus grekus.

4. Tev bus vismaz Lieldienu laika
pienemt Vissvétako Sakramentu.
5.Tev bus palidzet uzturét savu

Baznicu un tas kalpus.

Greksiuidzes formula

Gandaritajs: Pienacis pie biktskrés-
la, nometies celos un saki: Lai ir
slavets Jezus Kristus!

Priesteris: Miizigi miizos. Amen.

Gandaritajs: Apzimé sevi ar krusta
zimi, sakot: Dieva T&va un Degla, un
Sveta Gara varda. Amen.

Pedgjo reizi pie greksiidzes biju...
Uzlikto gandarjjumu izpildiju (vai:
neizpildiju).

Esmu grékojusi (-IS)...

Tagad valsirdigi atzisties savos gre-
kos — vispirms konkréti nosaucot
smagos grékus, ja tadi ir, péc tam
ikdieniskos, kuri visbiezak atkartoju-
Sies.

Gandaritajs: (péc atzisanas gre-
kos)

Vairak grékus neatceros, visus sa-
vus grékus noz€loju, apnemos labo-
ties un liidzu gréku piedosanu.

Priesteris: Var sniegt gandaritajam
pamdcibu, péc tam nosaka gandari-
Jjumu un dava gréku piedoSanu:
Dievs, zélsirdigais Tévs, kas ar sava
Déla navi un augsamcelSanos sa-
mierindji pasauli ar sevi un gréku
piedosanai nosutiji Sveto Garu, lai
tev caur Baznicas kalpojumu dava
piedosanu un mieru. UN ES TEVI
ATBRIVOJU NO TAVIEM GRE-
KIEM DIEVA TEVA UN DELA, UN
SVETA GARA VARDA.
Gandarttajs: Amen.

Priesteris:
Vins ir labs.

Slavésim Kungu, jo

Gandaritajs: Jo Vina ~z€lsirdiba
pastav miizam.
Priesteris: Dievs tev ir piedevis

grékus. Ej miera.

Gandaritajs: Pateiciba Dievam.
Aizejot no biktskresla, atrodi klusu
vietu un pateicies Dievam par Vina
milestibu un Zélsirdibu.

,Dievs, mans Tévs, Tu man piedevi
grekus un davaji savu mieru; dari,
lai ar es piedotu saviem lidzcilve-
kiem visas parestibas un vienmeér
tiecktos péc milestibas un miera.
Caur Jézu Kristu, misu Kungu.
Amen.”

(Materials sagatavots ar LRKB
Informacijas Centra atlauju)
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D [ ktivitat

Pastavigie notikumi:

Ieksejas dziedinasanas un atbrivo-
Sanas lagSanu tikSanas 9 solu
programmas 6. solis - VELTISANAS
JEZUS BEZGALIGAJAI ZELSIRDIBAL:
16.marts, sakums plkst. 17:30 (Sv.
Mise plkst. 20.00). TikSanas notiek
katra ménesa tresaja piektdiena.

*hkkkk

Sv. Mise par pirms dzimSanas mi-
ruso bérnu gimenu dzimtas cilts-
koka dziedinasanu un atbrivoSanu
— Aizltgums notiek to gimenu nodo-
ma, kuru b&rnini ir apbediti Dvéselu
darza, ka arT to gimenu nodoma, par
kuram ir ziedots speciala Sai Sv. Mi-
sei paredzeétaja ladite sv. Alberta
baznica. Katra ménesa 3. treSdiena
plkst. 18:00.

Liturgiskais kalendars

Tuvakais aizliigums - 21. marta.

*kkkk

Katru svétdienu misu draudz€ no-
tiek Vissveétaka Altara Sakramen-
ta adoracija péc Sv. Mises plkst.
9:00 lidz 18:00. Iespgju robezas
aicinam visus palikt klusa lugSana
kopa ar Jezu, ta padzilinot personis-
ko saikni ar Vinu.

% %k %k %k %

2. un 30. marts plkst. 19.15 kustiba
,Laulato tikSanas” kopa ar drau-
dzes priesteri organiz€é ikmeénesa
tikSanos laulatiem pariem, Kuri
bijusi rekolekcijas vai izgajusi sade-
rinato un iemil&jusSos tikSanas kur-
sus. Sikaka informacija pie Ri¢arda
un Andras Gulbjiem, talr.
29627551, 29719787.

22. februaris — Pelnu TreSdiena.
Iesaksies 40 dienu Gavena litur-
giskais laika posms. Sv. Mises lai-
ka uz galvas tiek simboliski kaistti
pasvétiti pelni. Saja diena ir jaat-
turas no galas édieniem (no 14
gadu vecuma visu mizu), ka arl
jagave — lidz satam drikst ést tikai
vienu reizi diena (no 21 gada ve-
cuma lidz 60. dzives gadam). Sve-
tas Mises: 8:00 un 18:00

LIELA GAVENA REKOLEKCIJAS
=1.,2.,3.UN4. MARTS.

Vada marianu tévs no Ukrainas Jans
Beleckis.

1. MARTS: Sakums plkst. 18:00 ar

Sveto Misi.

2. un 3. MARTS: Svétas Mises plkst.:
8:00, 11:00 un 18:00

4. MARTS - svétdiena,

Svetas Mises plkst.: 8:00 (polu val.,

rekolekciju uzruna), 9:00 (rekolekciju

uzruna), 11:00 (rekolekciju uzruna)

un 18:00 (sv. Mise gimeném un bér-

niem ar rekolekciju uzrunu).

19.marts, pirmdiena — Sv. Jazepa,
Vissvetakas Jaunavas Marijas
Ligavaina, lielie svétki, Sie ir obli-
gati svinamie Baznicas svétki. Sve-
tas Mises: 8:00; 11:00 un 18:00.

26.marts —pirmdiena - Kunga Pa-
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sludinasanas lielie svétki. Svétas
Mises: 8:00; 11:00 un 18:00 (ar ne-
dzimuSo bérnu garigas adopcijas
solijumu salik§anu).

l.aprilis, svétdiena — Palmu jeb
Kunga CieSanu svétdiena. Svétas
Mises: 8:00, 9:00, 11:00 un 18:00.
Katras sv. Mises laika palmu vai

INFORMACIJA PAR DRAUDZI

pupolu zaru pasvétisana.
Liela Gavena laika:

Riugtas asaras - pirmdienas (polu
val.), otrdienas un treSdienas 17.30
Krusta cels- ceturtdienas (polu val.)
17.00 un piektdienas p&c vakara sv.
Mises plkst. 18.30

Vissvétaka Sakramenta adoracija:
Svetdienas:

Pec Sv. Mises plkst. 9:00 Iidz 18:00
Katra ménesa pirmaja piektdiena:
P&c Sv. Mises no 9:00 Iidz 10:00

Otrdienas:
30 min. p&c Sv. Mises 18:00

Baznica atveérta:

Pirmdienas, treSdienas, ceturtdienas:
7:00 — 9:00 un 16:30 — 18:45;
otrdienas un piektdienas:

7:00 —9:00 un 16:30 — 19:15;

svétdienas: 6:30 — 19:00;
obligati svinamo Baznicas svetku die-
nas: 7:00 — 12:30 un 16:30 — 19:00.

Draudzes kontaktinformacija:

Adrese:
Liepajas iela 38, Riga, LV-1002,
talr.: 6 761 36 30; mob.: 2 707 46 76

Draudzes majas lapa:
www.albertadraudze.lv

Draudzes kancelejas darba laiks:
no pirmdienas Iidz ceturtdienai no plkst.
9:00 Iidz 12:00 un no 14:00 I1dz 17:00

piektdienas no plkst. 14:00 lidz 17:00

Svetdienas, valsts un obligati svinamo
Baznicas svétku dienas: slegta.

e-pasts: br.krisjanis@gmail.com
talr.: 2 677 56 79;

t.Aldis Ziemelis OFMCap,
talr.: 2 682 17 74

Svetas Mises:

No pirmdienas lidz sestdienai:
8:00 latvieSu valoda
18:00 latvieSu valoda

Svetdienas:

8:00 polu valoda

9:00 latviesu valoda

11:00 (Summa) latvieSu valoda

18:00 latvie$u valoda (ar gimen&m un
bérniem)

Obligati svinamajos Baznicas svétkos:
8:00 latviesu valoda

11:00 (Summa) latvie$u valoda

18:00 latvieSu valoda

Atbildigais par izdevumu: t. KriSjanis
Teksta salicéja: Marika Lotanuka
Maketetaja: Jevgenija Gaikena
Teksta korektore: Ruta Vinkele

Izdevums ir par ziedojumiem!
ZIEDOJOT PAR DRAUDZES AVIZITI, JUS ATBALSTISIET ALFA
KURSUS PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM !
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