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Dargie brali un masas Kristii!

Ir iesacies Liela Gavéna Ilaika
posms, kuru pavests Benedikts XVI
ir saistfjis ar musu Kristibas Sakra-
menta piepemsanu un ta izdzivoSanu
no jauna S$aja laika. Pavests savu
vestijumu 2011.gada Lielajam Ga-
vénim ievada ar vardiem: ,, Ar Kris-
tu esat apbediti Kristiba, ar vinu
esat ari augSamcelti” (sal. Kol 2,
12).

Ko nozimé piedzivot Gavena laika
dotas Zz€lastibas? To atklaj pavesta
Benedikts XVI rakstitie vardi:

,,Caur Kristibas Sakramentu iegrem-
dgjoties Kristus naves un aug$sam-
celSanas noslépuma, mes tiekam
mudinati katru dienu atbrivot savu
sirdi no materialo lietu smaguma, no
egoistiskas saiknes ar ,,pasauli”, kas
mis padara nabagakus un liedz
mums biit atvertiem un pieejamiem
Dievam un tuvakajam. Kristd Dievs
sevi ir atklajis ka milestibu (sal./ Jn
4, 7-10). Kristus Krusts, ,,Krusta
vards” atklaj Dieva pestijoSo sp&ku
(sal.l Kor 1, 18), kas tiek davats, lai
pieceltu cilvéku un nestu tam pesti-
Sanu: milestibu tas radikalakaja vei-
da...” Ta raksta Pavests, un arT mes
esam aicinati $aja gaveéni atsacities
no egoisma un lepnibas, lai iemaci-
tos pienemt Dieva dotas davanas un
Z€lastibas Jezu Kristii! Esam aicinati
gavet nevis ar skumjam un mums
pasiem nesaprotamu paSmérdesa-
nos, bet ar augstsirdigu atsaciSanos
no ta, kas mums var traucét ticét
Dievam, milét Vigu un izligt ar tu-
vako (izklaides, komforts, vizuali
efekti un virtuala pasaule). Saja lai-
ka Pavests mis arT aicina uz gatavi-
bu ziedot dazadiem labdaribas mér-




kiem un zelsirdibas darbiem, pro-
tams, ne tikai no ta, kas mums pali-
cis pari no maltites vai izklaidém,
bet gan brivpratigi un augstsirdigi -

no savas sirds un materialo lietu kra-
tuves!

Labu gavéna laiku novélot,

LIECIBAS PAR GIMENES DZIEDINASANAS DIEVKALPOJUMY

Sa gada 21.janvar sv. Alberta bazni-
ca notika gimenes dziedinasanas Sv.
Mise, kuras laika lidzos gan par se-
vi, gan par saviem vecakiem, gan
par délu, kur§ dzivo jau 3 gadus ci-
villauliba, viniem ir meitina, bet vini
nekadi nevar sanemties, lai salaula-
tos. Mani vecaki ir luterani un uz
baznicu iet loti reti, lai neteiktu, ka
neiet gandriz nemaz. Ipa§i man sap
par manu mammu, jo pirms diviem
gadiem vipai bija veiksmiga kriits
audz€ja operacija, vina biezi izjit
dzilu vientulibu un ilgojas péc Die-
va, tom€r ieSanal uz baznicu vien-
mér atrodas kadas atrunas. Ka saka -
grib, bet nedara. Péc §is Mises es
sajutu Joti lielu mieru, dzilu piepildi-
jumu, vieglumu. Miers, protams, ir
péc katras Mises, bet Soreiz tas bija
kaut kas loti dzilS. Izgaju no Mises
un teicu: viss piepildits, ne uz kadu
Lietuvu vairs nebrauksu, nekur vairs
nav jaskrien (nakosas ned€las nogalé
bija planots braukt uz Lietuvu, lai
piedalitos harizmatiskas rekolekci-
jas).

Es pat neapjautu, kadu davanu man
Dievs ir sagatavojis. Uzreiz taja pasa
svétdiena péc dievkalpojuma man
piezvanija draudzes locekle un jauta-
ja, kur dzivo mani vecaki, jo prieste-
ris grib iebraukt un apciemot vinus

(priesterim sv@tdienas ir vairaki
dievkalpojumi apkartgjas draudzes,
uz kurieni vinu ved draudzes locek-
11). Parasti priesteris uz majam tiek
uzaicinats, bet tagad man vienkarsi
pazinoja — brauksim uz to pusi, gri-
bam apciemot. Gribu piebilst, ka ta
nav pirma reize, kad priesteris tur
brauc garam, bet $ads piedavajums
vel nebija bijis. Tas man atgadinaja
vietu no Lukasa evangglija, kur J&-
zus teica Zahejam: ,Sodien Man
jaiegriezas tava nama!” Piezvaniju
vecakiem un pabridindju, jo biju
satraukusies, vai vini piekritis Sim
apciemojumam. Lai arT taja bridi
vini ta ka centas aizbildinaties ar
visadiem darbiem, bet kad naca va-
kars mans teévs jau zvanija un teica:
,Kur ir priesteris, mamma ir izcepu-
si pankiikas, me&s gaidam!” Un ta
tan1 vakara vecaku majas ar prieku
tika uznemts priesteris. Lai arT pries-
teris bija noguris no daudzajiem
dievkalpojumiem draudzes, bet to-
meér 1sas kopigas liigSanas pie galda
un sarunas manos vecakos izraisija
lielu pateicibu un prieku par to, ka
priesteris ir iegriezies vinu majas.
Dzirdéju ka, priesterim prombrau-
cot, mans tevs teica: ,Paldies, ka
nebijat lepni un iebraucat.” Saprotu,
ka 8ai vizitei nav racionala izskaid-




rojuma, bet ticu, ka ta ir liela Dieva
labvelibas zZime ar mizibas nozimi.
Lai arT mes, cilveki, esam kutri, to-
mér Dievs miis neatstdj un, ja mes
luidzam par savgjiem, Vin$ ir tas,
kur§ pirmais nak pie mums.
Un vel — péc nepilna ménesa dels
bildingja savu meiteni un drizuma
vini gatavosies laultbam.
Paldies Dievam par Vipa svétibu
manai gimenei.

Ar pateictbu Jézum,

Erika

skskoskok

Gimenes ciltskoka dziedinaSanas
Sv. Mise nebija pirma reize miisu
gimenei, kad mekl§jam savas dzim-
tas saknes, iedzilinoties miisu sencu
sap€s un priekos, apzvanot un iztau-
jajot savus vecakus un vecakos radi-
niekus, kuri var kaut ko pastastit par
senaku dzimtas vesturi.

Ieprieks€jas dzimtas koka sastadisa-
nas reizés radinieki visu neatklaja.
Misu abu dzimtas izradijas daudz
»skeletu skapt”. Atklajas daudzi ro-
bi: Ir tadi gréki, kurus senci ir pané-
musi 11dzi - nenozelojusi, noklusgju-
§i. Daudz abort€to mazulu, daudz
kara laika pazuduso, ka ar1 noslep-
kavoto radinieku. Protams, loti dau-

dzi ir gaisi cilveki, ar darba tikumu
un daudziem bérniem. Paradoksals
atklajums: ar katru paaudzi arvien
mazak piedzimuso b&rnu un praktis-
ki neviena kristiesa (varda dzilakaja
nozime).

RICARDS: Saja tresaja reize, kad
no jauna izmeklgju savu ciltskoku,
Dievs deva svétibu ,,aizrakties” 1idz
kada lasta sakumam. Tie bija Cetras
paaudzes veci notikumi. Kad vec-
vectévs jau bija saderinats un uz-
saukts baznica, vin$ satika manu
vecvecmaminu. Tas arT bija par ie-
meslu, lai ielaunotu ,,cietusos”.
ANDRA: No mana t&€va puses ir loti
smags ciltskoks. Virie$i mana téva
dzimta sirgst ar alkoholismu un dzi-
ves apraujas paragri un nedabiga
navé. Esmu vieniga praktiz&josa
kristiete vismaz peédgjas tris paau-
dz€s un mans uzdevums ir par vis-
iem liigties un sakartot lietas Dieva
priek8a, jo vismaz divas pedgjas
paaudz€s mirusie radinieki nav izva-
diti ar priesteri, nav par viniem lagts
un nav svinétas sv. Mises. lespé-
jams, ka téva dzimtas virieSu nelai-
mes sakas no vecvectéva, kur§ Lat-
vija bija vagars, vacietis pec tauti-
bas. Nemot veéra miisu tautas smago
vesturi un vagaru laikus, pielauju,
ka tas varétu biit par lastu iemeslu.
Visu par saviem sen¢iem més nekad
neuzzinasim. Un tas nav arl misu
pasmérkis. Par sen¢iem més ludza-
mies, lidzam vinu vieta piedosanu.
Un, protams, sirdi nav ne dusmu, ne
rigtuma pret miiZiba aizgajusajiem.
Neviens més neesam bez greka, lai
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mestu akmeni. Kungs Jézus ar sa-
vam Jera asinim mds ir dargi atpir-
cis un més sanemam piedoSanu gan
sev, gan senCiem. Kade] mes atkar-
toti veidojam ciltskoku? Tadel, ka
tikai Dievam ir zinams, par kuram
dvéselem vél jalidzas, un tadel, ka
mums ir bérni, par kuriem més ne-
sam atbildibu.

Braucot uz ciltskoka dziedinasanas
Misi, tuvojoties baznicai, mils par-

néma savadas sajutas, tads ka nela-
bums, straujas sirdsklauves un bailu
sajuta, bet mes lidzam Dievu, lai
Vin§ mis sarga un mums palidz.
Sis sajiitas pargaja tikai sakoties Sv.
Misei. Ar 1pasu atvieglojuma sajutu
un mieru, ar prieku sirdi més deva-
mies majup. Un ticam, ka Dievs ir
piedevis daudzam dvéselém. Amen.

Ricards un Andra

GRUTIBAS LUGSANA UN TO PARYARESANA

Izklaidiba

Pardomasim vispirms dazus izklaidi-

bas iemeslus.

Apkart mums: laika apstakli, trok-

$ni, augsta temperatiira, nevédinata

telpa.

Miisos: organiski ierobezojumi, fi-

ziologiski (slimibas, nogurums, bio-

logiskie ritmi), emocionali (kaut kas
mius absorbé, moka, neliek mieru,
kaitina, sap, piepilda ar baileém utt.)

Garigi: Dieva Skistosa darbiba,

Verts ir pieverst uzmanibu dzives

veidam, un taja:

— rupéties par pietiekosu miegu un
atputu,

— leverot méru €sana,

—izvairities no nesakartota dzives
veida, parlieka aktivisma, drudzai-
nas steigas (pieveérst uzmanibu uz
to, ka ir par daudz nodarboSanos
un stimulu, noguruma, haosu),

- dzivot saskana ar planu.

Atcerésimies, ka nelabpratigas iz-

klaidibas nav vaina. Nepasliktinasim

situdciju uztraucoties par tam.

Sados brizos palidzét var Tsas liig§a-
nas — ka bultas (Sautru lugSanas),
kas parskel izklaidibas tum$o mako-
ni, piem., ,Kungs Jeézu, glab!”,
»Kungs apzglojies par mani!”, ,.Jézu
es uzticos Tev!”, ,Paldies Tev,
Tevs!”, ,,Svetais Gars vadi mani!”
utt.

Vel jo vairak, ja kaut ko svarigu
atcerésimies liigsnas laika, tad va-
ram 1si to pierakstit un parstat par to
domat. Varam lagSanu pierakstit
vestules veida, varam izklaidibas
objektu parvérst par liigsanu.
Garastavokla tritkums

Ir cilveki, kas saka: ,,Man nav gara-
stavoklis, lai liigtos” un ta vieta, lai
ltigtos, vini gaida uz garastavokli. Ir
tadi, kuri gaida gadiem, arvien vai-
rak garigi atdziestot.

Misu psihiskais stavoklis, biezi
vien ir gariga stavokla rezultats. Cik
biezi gan slikta garastavokla iemesls
ir greks (piem., nepaklausiba, miles-
tibas, uzticibas, piedosanas, nolaidi-




bas ltgsana trikums utt.). Ja tadas
situacijas bridt aizvien atlieckam ltig-
Sanu, tad ieejam apmataja loka. Jo
mazak veérSamies pie Dieva, jo vai-
rak més vajinam saites ar Kungu un
caur to garastavoklis ir vel sliktaks.
Bet tiesi tad, lugSana, atgrieSanas,
greku izsudzesana, Svétie Sakra-
menti, Dieva Vards man ir vel vai-
rak vajadzigi. Nobriedusam kristie-
tim attiecibas ar Dievu nav atkari-
gas no garastavokla. Jo sliktaks ir
misu iekSejais stavoklis, jo vairak
mums ir vajadziga ligSana. Vajag
atskirt dveseles vE€sumu no dvéseles
sausuma. Dveéseles vésums ir tad,
kad atdziest miisu milestiba uz Die-
vu. Dvéseles sausums ir tad, kad
velamies lugties, méginam lagties,
bet neatrodam ltigSana prieku.

Garigaja dzive ir dazadi periodi. Ta
ka diena un nakts, ta ir iepriecinaju-
ma un parbaudijuma laiks (dv&seles
sausums, tuksnesis, SkistiSana). Ie-
priecinajuma laika ir viegli lugties,
ltigSana $aja laika nes daudz prieka;
prats atrod daudz gaismas, bet sako-

posanas nak viegli. Parbaudijuma
laika lugties , sakopoties ir griiti,
trukst Zz€lastibas, kuru var sajust,
prats ir iegremdéts tumsiba. Dievs
sava genialaja vadiba tieSam zina,
ko dara. Patiecoties parbaudijumam
més varam macities tai skaitd ari
pasaizliedzibu (kad izturam neska-
toties uz iepriecinajumu trukumu),
palavibu uz Dievu (jo atklajam, ka
viss ir atkarigs no Vipa), pazemibu
(atklajam, cik vaji mes esam), iztu-
ribu (kad neskatoties uz visam griti-
bam, mes turpinam ligties).
Dveseles sausuma laika ir jaatceras,
ka nedrikst izvertét savu lugSanu.
Atcergsimies — miisu butibas vissva-
rigaka dala nav tas, ko més varam
sajust! Vajag izturét, kaut vai liktos,
ka tergjam laiku. Kad mums ir kar-
dinajums, lai saisinatu lagsanu, sv.
Ignacijs no Lojolas iesaka, to maz-
liet pagarinat, lai ar to uzvarétu kar-
dinataju. Tade] nepadosimies maz-
dasibai, bet izturésim liigS8ana un
Dievs noteikti spés novertet un atal-
got miisu uzticibu.

KBK 2731

Cita veida gritibas, ar ko ipasi sa-
stopas tie, kas patiesam grib ligties,
ir dveéseles sausums. To piedzivo
liigsanas laika, kad sirdij tiek at-
nemta spéja ,,izgarsot” domas, at-
minas, izjitas, pat garigas. Tas ir
bridis, kad paliek vien ftira ticiba,
kas uzticigi turas pie Jezus Getze-
maneé, ka art krusta un kapa tuvuma.
wJa kviesu grauds (...) nomirs, tas
dos daudz auglu”(Jn 12,24). Ja dve-
seles sausumu izraisa tas, ka tritkst
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saknu, jo vards ir kritis uz akmens,
tad cipa ir saistita ar atgriesanos
(sal. Lk 8,6.13).

KBK 2733

Cita kardinasana, kurai durvis at-
ver paspalaviba, ir acédija jeb griit-
sirdiba. Garigie tevi ar to saprot
zinamu depresijas veidu, kuru izrai-
sa askezes atslabums, modribas
zaudésana un sirds bezripiba.
., Gars gan ir modrs, bet miesa va-
ja’ (Mt 26,41). Jo augstak kads
kapj, jo zemak krit. Mokoss gara
kritiens ir paSpalavibas sekas. Pa-
zemigs cilveks nav parsteigts par
savu postu, tas vinu ved uz vél liela-
ku palavibu, stingraku noturibu.

Kompromiss ar greku

Pat mazi gréki (misu izpratn€) var
mus aizvert uz Dieva darbibu, ja tos
nenemam Vvera un nevélamies tos
atmest.

Tadel svarigi ir, lai m&s péc iesp&jas
atrak lugtu piedoSanu Dievam par
misu parkapumiem un godigi vele-
tos laboties. Ludzot piedoSanu Die-
vam ir vajadzigs, lai més uztic€tos
Vina bezgaligajai Z€lsirdibai, lai
meés ticétu Dieva piedoSanai. Ja
sirdsapzina mums kaut ko parmet,
vajag apstaties un tiesi Saja lieta lagt
piedosanu Dievam. Protams smags
gréks pieprasa, lai bez lugSanas,
nozelas sekotu sakramentala tikSa-
nas ar piedodoso Dievu. Vismaz
reizi diena vajag izmekl&t sirdsapzi-
nu, piem., pc sv. Ignacija metodes.

Laika triitkums liigSanai
Vispariga probléema ir laika trii-

kums. Més dzivojam nemitiga stei-
ga. Dienas laika, kura ir pilna ar dar-
biem, lietam, problémam un stre-
siem ir griti atrast laiku uz mierigu,
brivu no spriedzes, tikSanos ar Die-
vu.

Uzlukosim iemil&jusos parus. Cik
daudz laika vini var pavadit kopa. Ja
puisis mil meiteni, tad vélas pavadit
laiku vinas sabiedriba, sarunaties ar
vinu, ieklaustties vinas balsi, skati-
ties vinai acis. Kas mil, tas neZ€lo
laiku priekS milotas personas.

Dievs nelausies, lai més Vinu ap-
steigtu deviba. Laiks, kas ir veltits
ltigSanai, nav zaudéts laiks. Cik
daudz laika m&s zaudg&jam caur slin-
kosanu, nogurumu, koncentrésanas
sp€jas trikumu, emocionalam pro-
blémam, haotiskumu un nevizibu.
LiigSana veicina atvértibu uz z€lasti-
bu bagatibu. Jo vairak cilvéks atdo-
das Sveta Gara vadibai, jo vairak ir
sp&jigs izdarit. Laiks, kas tiek veltits
lugSanai atmaksajas daudzkartigi.
Katru dienu vajag sev rezervét laiku,
lai satiktos ar Dievu, ieplanot to,
tapat ka mes planojam daudzas citas
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svarigas tikSanas reizes vai nodarbi-
bas. Bet Dievs tacu ir vissvarigakais
un vissvarigakais dienas punkts ir
laiks pavadits viens pret vienu ar
Dievu. Iznemot arkartgjas situacijas
(ugunsgréka dz€sana u.c.) mums
nevajadz€tu atteikties no §1 laika.
Noderigi ir ar1 tas, ka ejam gulét

laicigi un bez svarigas vajadzibas
ilgi nes€zam. Jo ir paruna, ka z€lasti-
ba tiek biivéta uz dabas — kas ir izgu-
1&jusies.
fragments no gramatas ,, Garigas
Izaugsmes Rokasgramata” 1 sej.,
Magdalenka 2009
tulkoja no polu val. Marika

SLAVESANAS KONFERENCE AUGSBURGA, YACINA

Augusta beigas teologijas doktors
Johanness Hartls viesojas Riga, kur
vadija rekolekcijas par cilvéka iden-
titati Dieva. Augsburga vins ir nodi-
binajis lfigSanu namu, kur slavéSana
un adoracija notiek gandriz simts
stundas nedéla. J. Hartla liecibas un
dedziba, sludinot evangglija patiesi-
bas, uzrunaja daudzus klausitajus.
Janvara sakuma, no 4. — 7. janvarim,
Augsburga, Vacija Johanness Hartls
rikoja starptautisku slavéSanas kon-
ferenci, kura piedaljjas gandriz tuk-
stotis kristieSu. Daudzi dalibnieki
bija no Vacijas, bet liela dala bija
meérojusi talu celu no Polijas, Ruma-
nijas, Ungarijas, ka ar1 no Latvijas.

Misu talais cel$ bija ka svétcelo-
jums, kura vargjam sagatavoties tam
z€lasttbam, ko Kungs katram no
mums bija sagatavojis. Konferences
nosaukums bija ,,Mehr”, kas tulkoju-
ma nozime ,,vairak”. Izveletais moto
bija tiesi §ads, jo vienmér ir kaut kas
vairak, ko Dievs velas davat katram,
kas Vinu meklé. Sajas dienas Dieva
klatbiitni lava piedzivot lekcijas, ak-
tiva iesaistiSanas darba grupas un
personiga liigsana un kopiga slave-

Sana. Ta ka més bijam no dazadam
valstim, tad $1 slav@Sana lava ap-
jaust to, cik esam atskirigi, bet taja
pasa laika vienoti Krist. ,,Lai Tevi,
Dievs, slavé tautas, lai Tevi slavé
visas tautas!” (Ps 67, 4) Slavgjot
Dievu, més lidzam par Eiropas ga-
rigo atmodu un piedoSanu par tautu
savstarpgjiem paridarijumiem pa-
gatn€ un vienai konfesijai pret otru.
Tas bija laiks izligSanai un piedosa-
nai tautu starpa. Vienotiba rodas
tad, kad més priecajamies par ci-
tiem un parstajam vinus nosodit par
atSkiribam.

J. Hartls konferences dalibniekus
aicindja gada laika izlasit Bibeli,
uzsverot, ka tas ir loti nepiecieSams
savas ticibas stiprinasanai un tas
dzilakai izpratnei. Sobrid Dieva
Vards tiek atmests un parveidots, jo
it ka neatbilst musdienam, tacu to ir
svarigi izprast un ieklaut sava ikdie-
nas lugsanu dzive. ,,Mana sirds tu-
ras pie Tava varda: ,,Meklgjiet Ma-
nu vaigu!” Es mekl&ju, Kungs, Ta-
vu vaigu.” (Ps 27, 8)

leva




SAGATAYOSANAS GANDARISANAS SAKRAMENTAM

Liagsana pirms gréksiidzes

Debesu Tevs, Tu pazisti mani lidz
sirds dzilumiem — Tu zini katru ma-
nas dzives mirkli.

Tu radiji mani, lai es dzivotu ar Tevi
muziba.

Es bieZi par to aizmirstu, jo esmu
vaj$ un nepastavigs.

Es tik viegli sevi balinu (padaru bal-
tu) un attaisnoju.

Ak, Dievs, lauj man sevi redzget ta,
ka Tu mani redzi.

Lai es neizvairoties varétu izvertet
savus nodomus, péc kuriem es va-
dos dzive.

Apgaismo mani, Dievs, lai es atpa-
zitu savus grékus,

ar kuriem sagrékoju pret Tevi un
saviem tuvakajiem.

Lai man pietiktu drosmes atzit to, ka
es slikti rikojos,

ka man ir vajadzigas izmainas: rici-
ba, domasana un atgrieSanas veida.
Kungs, dod man, lidzu, patiesas
nozelas un labosanas Z€lastibu,

lai es varétu piedzivot Tavas piedo-
Sanas prieku.

Lai Tava Z€lsirdiba, Dievs, izarsté
manas briices

un stiprina manu gribu, lai ta spetu
pildit Tavu gribu.

SIRDSAPZINAS IZMEKLESANA

e Kad pédgjo reizi biju pie greksi-
dzes?

e Vai gandarfjumu izpildiju?

e Vai es izlaboju nodarito Jaunumu
Dievam un tuvakajiem?

e Vai pieliku piiles, lai atbrivotos no

savam vajibam, netikumiem un
atkartbam?
sekoskoskosk

Izvertéjot savu ricibu, nostasimies
Dieva Vaiga prieksa un atbildésim
sev uz sekojoSiem jautajumiem:
Pirmais un augstakais bauslis sa-
ka:
Tev biis milet Kungu, savu Dievu,
ar visu savu sirdi,
ar visu savu dveseli
un ar visu savu pratu.
Vai es liidzos no rita un vakaros?
Vai ta bija patiesa manas sirds saru-
na ar Dievu, vai tikai vienkarSa for-
malitate, rutina?
Vai es meklgju pie Dieva padomu,
palidzibu ciesanas un kardinajumos?
Vai es domaju par to, kada ir attieci-
ba uz mani Dieva griba?
Vai es piedalos Sv. Misé svétdienas
un sveétku dienas un vai es rupejos
par to, lai taja piedalitos visi mani
majinieki?
Vai es saviem tuvakajiem piedavaju
lugties kopigi?
Vai es svétdienas nedaru nevajadzi-
gus darbus?
Vai es atklati apliecinu savu ticibu,
piedaloties svétdienas Sv. Mises,
publiskas procesijas un tad, kad man
par to jauta?
Vai materiali atbalstu draudzes dar-
bibu? Vai interes€jos par tas vaja-
dzibam?
Vai neizvairos no piedalisanas dar-
bos, kas saistiti ar draudzi un tas
laba? Vai savu iesp&ju robezas pie-
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dalos liigsanu grupas; grupas, kas
rip&jas par bému un jaunieSu kate-
hizaciju? Vai atbalstu labdaribas
darbus, kas palidz nabagiem; cilve-
kiem, kas atrodas griitos apstak]os?
Vai censos iepazit Baznicas macibu
caur atbilstoSas literattras lasiSanu;
nemot dalibu rekolekcijas; piedalo-
ties kadas grupas? Vai es mudinu uz
to sev tuvus cilvekus un bérnus?
Vai es atsakos no horoskopiem, ta-
rota kartim, ziléSanas, magijas, visa-
da veida okultisma un spiritisma
(jogas, transcendentalas meditacijas,
austrumu medicinas, homeopatis-
kam zalém), idejam, ko sludina sek-
tu parstavji, un esmu modrs par to,
lai mani tuvinieki tur neiesaistitos?
Vai lasu sistematiski katolu presi,
klausos katolu radio raidijjumus un
skatos katolu televizijas program-
mas?
Vai opongju, kad tiek zaimots Dievs
un netaisnigi kritizéta Baznica?
skskokosksk

Otrais vissvarigakais bauslis sa-
ka:

Tev biis milét savu tuvako ka sevi
pasu.

Miliet viens otru, ta ka Es jis esmu
iemilejis. (sal. Ju 13,34)

Kas saka, ka mil Dievu, bet savu
tuvako neieredz, ir melis. (sal. 1Jn
4,20)

Vai es cienu savus vecakus? Vai es
vinus neaizvainoju, neignor&ju, vai
es rupéjos par vinu vajadzibam? Vai
es par viniem liidzos?

Vai es bérniem neradu sliktu piemé-
ru (ladesanas, parmeériga alkohola
lietosana, nepiedienigi joki, vardar-
biba, parak daudz laika pavadiSana
televizora prieksa)? Vai es ripégjos
par bérniem, audzinot tos ta, lai vini
cienitu pasi sevi un citus? Vai es
zinu, kadas filmas vini skatas? Ka-
das gramatas un zurnalus vini lasa?
Ar ko kopa vini pavada laiku? Ko
vini dara ar sanpemto naudu? Kur
pavada brivo laiku? Vai es neesmu
parak pielaidigs attieciba uz vinu
moralajiem parkapumiem
(slinkumu, patmilibu, tuvako ignore-
Sanu, vardarbibu, zagSanu, zipoSa-
nu)?

Vai es interesgjos par bérnu uzvedi-
bu skola, vai prasu no viniem cienu
pret skolotajiem, majasdarbu izpildi-
Sanu?

Vai es par daudz nejaucos ieksa pie-
auguso bérnu gimenes dzive, izraisot
konfliktus? Vai dzivoju saticiba ar
braliem un masam, radiniekiem un
kolggiem, skola un darba?

Vai es labveligi attiecos pret kaimi-
niem un darba kolégiem? Vai mani
nav pretenziju un aizvainojumu pret
viniem?

Vai es neapskauzu vinu panakumus,
neatriebjos, neizraisu nesaprasanos?

Vai uzcitigi pildu savus pienakumus
darba? Vai neaizturu vai nesamazinu
pienakosos samaksu par darbu?

Vai nekait&ju savai veselibai smeke-
jot un lietojot alkoholu?

Vai es netéréju savu naudu azarta
spelés (loterijas, karsu spéles)?

Vai es nevadiju masSinu alkohola
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reibuma vai ar parak lielu atrumu?
Vai es lietoju narkotikas vai tas pie-
gadaju citiem cilvékiem?

Vai es kadam esmu iesitis vai pieka-
vis?

Vai es izvairos no nepiedienigas sa-
biedribas?

Vai es neesmu bijis par iemeslu sa-
vas vali citas gimenes saSkelSanai?
Vai esmu tirs domas un vélmeés? Vai
es neskatos pornografiskas filmas,
vai es nepérku tadus zurnalus? Vai
es netiksminos par nepiedienigam
sarunam, jokiem?

Vai neparkapu laulibu?

Vai cieniju iepemto dzivibu? Vai
neesmu izdarTjusi abortu vai citus
pierunajusi to izdarit?

Vai es neesmu piesavinajies svesu
mantu, publisku TpaSumu, vai nees-
mu to bezriipigi bojajis? Vai es nees-
mu piekritis piepemt kukuli? Vai es
atdodu paradus, to, ko esmu aizné-
mies? Vai es neesmu mantkarigs un
augstpratigs? Vai es sevi nestadu
augstak par citiem? Vai es nevélos
vienmér palikt pie sava un lai visi
pieveérstu uzmanibu tikai man? Vai
es protu piedot; vai es esmu sapro-
toSs un pacietigs; vai es protu pie-
kapties un citiem pakalpot?

Vai es palidzu ikdienas majas dar-
bos?

Vai es neizvairos no atbildibas par
vietgjo vai tautas dzivi?

Vai es neesmu balsojis par politis-
kam frakcijam un cilvékiem, kuru
programmas neatbilst katoliskajai
macibai?

Vai es ieveroju mérenibu &dienrei-

z&€s? Vai es nepérku parak dargas un
nevajadzigas lietas? Vai es neatsaku
cilvékiem, kas lidz péc palidzibas?
Vai es palidzu citiem, Tpasi maniem
radiniekiem? Vai es, savu sp&ju ro-
bezas, atbalstu tos, kas ir nonakusi
gritibas, 1pasi: vecus laudis, atrait-
nes, barenus, daudzbérnu gimenes,
bezpajumtniekus, slimos, tos, kam
vajadziga arstéSanas, vai kataklizmu
upurus?

Vai es nemeloju un vai melu dél nav
radies kads zaudejums?

Vai es neesmu runajis sliktu par ci-
tiem, nenomelnoju vinus un nemetu
aizdomu €nu uz viniem? Vai es ne-
esmu apskaudis citus par vinu veik-
smi?

Vai es esmu turgjis dotos soltjjumus?
Vai man pietika drosmes aizsargat
taisnibu?

Vai es méginaju attaisnot viedokli,
kas var€tu citiem kait&t?

Vai es neesmu izplatijis neparbaudi-
tas baumas?

Vai es piektdienas attur€jos no galas
edieniem?

Vai es Pelnu TreSdiena un Lielaja
Piektdiena ievéroju stingro gavéni?
Vai mani ir patiesa vé€lme mainit
savu dzivi, vai tikai v€lme sanemt
gréku piedosanu? Kada ir mana gal-
vena vajiba?

GREKU NOZELA

Dievs, mans Teévs — Tavas milesti-
bas uz mani skarts, es noz€loju par
savu nesavaldibu.

Dievs esi Z€ligs man gréciniekam,
kas no visas sirds nozglo.

10




Dievs, kaut es Tevi nevaru saprast,
tomer milu pari visam. Pari visam,
kas ir radits, jo Tu esi Nebeidza-
mais Labums.

GREKSUDZE

Gréksudzi iesakam ar krusta zimi
un vardiem:

Lai top slavets Jezus Kristus!
Pédéjo reizi biju pie greksudzes

Vislabo Dievu esmu apvainojis ar
$adiem grekiem:

Draudzes aktivitates

Peéc gréku izsidzéesanas sakam:
Vairak greku neatceros, visus sa-
vus grékus nozeloju, appemos la-
boties un lidzu greku piedoSanu.
Gaidot priesteri izsakam par mums
gréku piedosanas formulu, lidza-
mies Sadiem vardiem:

Dievs, esi man gréciniekam Zeligs!
vai: Dievs, apZélojies par mani sa-
va lielaja Zelsirdiba!

Liela Gavéna laika:

Rugtas asaras - pirmdienas (polu
val.), otrdienas, tresdienas 17:30

Krusta cels - ceturtdienas (polu
val.) un piektdienas 17:00

Tk
LIELA GAVENA REKOLEKCI-
JAS — 24.. 25., 26. UN 27.
MARTS.

Vada marianu tévs no Ukrainas
Jans Beleckis.

Liturgiskais kalendars

24. MARTS: Sakums plkst. 18:00
ar Svéto Misi.

25. un 26. MARTS: Svétas Mises
plkst.: 8:00, 11:00 un 18:00

25.marta péc Sv. Mises plkst. 18:00
biis aizliig§anas.

27. MARTS — svétdiena,

Svetas Mises plkst.: 8:00 (polu val.,
rekolekciju uzruna), 9:00
(rekolekciju uzruna), 11:00
(rekolekciju uzruna) un 18:00 (sv.
Mise gimen&m un b&rniem).

¢ 19.marts, sestdiena — Sv. Jazepa,
Vissvetakas Jaunavas Marijas
Ligavaina, lielie sveétki, Sie ir ob-
ligati svinamie Baznicas svétki.
Svétas Mises: 8:00; 11:00 un
18:00.

¢ 25.marts —piektdiena - Kunga
Pasludinasanas lielie svetki. Sve-

tas Mises: 8:00; 11:00 un 18:00
(Nedzimuso b&rnu garigas adop-
cijas solfjumu salikSanu)

¢ 17.aprilis, svétdiena — Palmu jeb
Kunga cieSanu svétdiena. Svétas
Mises: 8:00, 9:00, 11:00 wun
18:00. (palmu jeb ptpolzaru pa-
svetiSana)
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INFORMACIJA PAR DRAUDZI

Vissvetaka Sakramenta adoracija:
Svétdienas:

Péc Sv. Mises plkst. 9:00 Iidz 18:00
Katra ménesa pirmaja piektdiena:
Péc Sv. Mises no 9:00 Iidz 10:00,

Otrdienas un piektdienas:
30 min. péc Sv. Mises 18:00

Baznica atvérta:

Pirmdienas, treSdienas, ceturtdienas:
7:00 —9:00 un 16:30 — 18:45;
otrdienas un piektdienas:

7:00 —9:00 un 16:30 — 19:15;
svetdienas: 6:30 — 19:00;

obligati svinamo Baznicas svétku die-
nas: 7:00 — 12:30 un 16:30 — 19:00.

Draudzes kontaktinformacija:
Adrese:

Liepajas icla 38, Riga, LV-1002,

talr.: 6 761 36 30; mob.: 2 707 46 76

Draudzes majas lapa:
www.catholic.lv/alberta

Draudzes kancelejas darba laiks:
no pirmdienas 1idz ceturtdienai no plkst.
9:00 Iidz 12:00 un no 14:00 Iidz 17:00

piektdienas no plkst. 14:00 I1dz 17:00

Svetdienas, valsts un obligati svinamo
Baznicas svétku dienas: slegta.

v

e-pasts: br.krisjanis@gmail.com
talr.: 2 677 56 79;

t.Aldis Ziemelis OFMCap,
talr.: 2 682 17 74

Svétas Mises:

No pirmdienas lidz sestdienai:
8:00 latviesu valoda
18:00 latviesu valoda

Svetdienas:

8:00 polu valoda

9:00 latvieSu valoda

11:00 (Summa) latvieSu valoda

18:00 latviesu valoda (ar gimeném un
bérniem)

Obligati svinamajos Baznicas svétkos:
8:00 latvieSu valoda

11:00 (Summa) latvieSu valoda

18:00 latvieSu valoda

Atbildigais par izdevumu: t. KriSjanis
Teksta saliceja: Marika Lotanuka
Maketetaja: Jevgenija Gaikena
Teksta korektore: Ruta Vinkele

Izdevums ir par ziedojumiem!
ZIEDOJOT PAR DRAUDZES AVIZITI, JUS ATBALSTISIET ALFA
KURSUS PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM
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